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TipsDag van de beroerte
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Elk jaar wordt op 29 oktober de Dag van de Beroerte gehouden, een dag gewijd aan het vergroten van het bewustzijn rond beroertes en het belang van snelle interventie. Een beroerte, ook wel een cerebrovasculair accident (CVA) genoemd, is een medische noodsituatie die onmiddellijke aandacht vereist. In dit blogbericht willen we niet alleen het belang van bewustwording over beroertes benadrukken, maar ook de rol van EHBO-dienstverlening bij het redden van levens.
Een beroerte treedt op wanneer de bloedtoevoer naar de hersenen wordt onderbroken, hetzij door een bloedprop of een gescheurde bloedvat. Dit kan ernstige schade aan de hersenen veroorzaken en leiden tot blijvende handicaps of zelfs overlijden. Het herkennen van de symptomen van een beroerte is cruciaal voor een snelle reactie en het minimaliseren van de schade.
De klassieke symptomen van een beroerte worden samengevat met de term “FAST”: Face (gezicht), Arms (armen), Speech (spraak) en Time (tijd). Als iemand plotseling een scheve glimlach heeft, niet in staat is beide armen omhoog te brengen of onsamenhangende spraak heeft, is het tijd om onmiddellijk medische hulp in te roepen. Tijd is hier van essentieel belang omdat een snelle reactie de kans op herstel vergroot.
Wat vaak over het hoofd wordt gezien, is de rol van EHBO-dienstverlening bij het omgaan met een beroertesituatie. EHBO, oftewel Eerste Hulp Bij Ongelukken, kan het verschil maken tussen leven en dood in noodsituaties zoals een beroerte
Hier zijn enkele stappen die je kunt nemen als je getuige bent van iemand met symptomen van een beroerte:
1. Bel onmiddellijk hulp: In geval van een vermoedelijke beroerte is het cruciaal om snel medische hulp in te schakelen. Bel het noodnummer en geef de details van de situatie door.
2. Blijf rustig: Het is begrijpelijk dat paniek kan toeslaan, maar het is essentieel om kalm te blijven. Dit helpt bij het nemen van doordachte beslissingen en het bieden van de juiste hulp.





3. Bied geruststelling: Probeer de persoon gerust te stellen en houd ze comfortabel. Plaats ze in een positie waarin ze gemakkelijk kunnen ademen en geen verdere verwondingen oplopen.
4. Controleer de ademhaling en de hartslag: Als de persoon stopt met ademen of hun hart stopt met kloppen, overweeg dan reanimatie als je getraind bent om dit te doen.
5. Let op de tijd: Maak aantekeningen van het tijdstip waarop de symptomen begonnen. Deze informatie is waardevol voor medisch personeel en kan de juiste behandeling beïnvloeden.
EHBO-training is een investering in het redden van levens. Het stelt mensen in staat om snel en effectief te handelen in noodsituaties, waaronder bij beroertes. Door bewustwording te vergroten over zowel de symptomen van een beroerte als de waarde van eerste hulp en herkennen van een beroerte, kunnen we collectief bijdragen aan een snellere en adequatere reactie op deze levensbedreigende situaties.
Dus, terwijl we de Dag van de Beroerte herdenken, laten we niet alleen stil staan bij de impact van deze aandoening, maar laten we ook actie ondernemen door ons bewust te worden van EHBO inzet en werkzaamheden. Een gezamenlijke inspanning kan levens redden en de gevolgen van beroertes verminderen.
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Hygiëne en mondkapjes tijdens de Corona Pandemie




EHBO in Nederland
Wij zijn twee ervaren verpleegkundigen met ruim 10 jaar werkervaring en een passie voor zorgen en het verlenen van eerste hulp. In onze vrije tijd hebben wij ons dan ook vaak ingezet als ehbo’ers op verschillende evenementen. Van foodtruck festivals tot sportevenementen en van bedrijfsevenementen tot de opening van een nieuw winkelcentrum.






Onze EHBO’ers zijn druk bezig op het WK trampoli
[image: Onze EHBO’ers zijn druk bezig op het WK trampolinespringen!! Een goede manier om onze zomerevenementen een vliegende start (haha 😉) te geven! #ehboinnederland #eerstehulp #eerstehulpverlener]  







#ehbo #eerstehulp #ehboinnederland
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Vandaag zorgen onze EHBO’ers op het culturele fe
[image: Vandaag zorgen onze EHBO’ers op het culturele festival in Utrecht maar liefst op 4 verschillende locaties voor de eerste hulp. Met deze warme temperaturen raden we iedereen aan voldoende water te drinken! 💦💦 #ehbo #eerstehulp #eersthehulpmetkwaliteit #ehbonederland #ehboinnederland]  







Onze EHBO’ers hebben afgelopen weekend een swing
[image: Onze EHBO’ers hebben afgelopen weekend een swingende dag gehad op het Braziliaanse festival in Amsterdam! Bedankt voor het delen van jullie prachtige cultuur met ons 💃🏾 #ehbo #ehboinnederland #eerstehulpmetkwaliteit #ehbofestival #ehboamsterdam #eerstehulpbijongevallen #eerstehulp #evenementenzorg #evenementenzorgverlener]  







Onze EHBO'ers waren druk bezig op een gezondheidsf


	                    [image: Onze EHBO'ers waren druk bezig op een gezondheidsfestival in de mooie stad Delft. Niets lekkerder dan na afloop van een leuk, leerzaam en veilig evenement genieten van een kopje koffie in het zonnetje! ☀️#ehbo #ehboinnederland #eerstehulp]  







Deze week stonden onze EHBOers op een hippie markt


	                    [image: Deze week stonden onze EHBOers op een hippie markt in Boskoop. Het was een dag vol Peace ✌🏼en Love 💚, waar iedereen genoot van de zon, muziek en marktkraampjes.]  







Op ons trainingscentrum in Haarlem vinden we het b
[image: Op ons trainingscentrum in Haarlem vinden we het belangrijk om geleerde vaardigheden in de praktijk te brengen! EHBO in Nederland biedt diverse gediplomeerde cursussen aan op het gebied van EHBO, EHBO aan kinderen, EHBDD en reanimatie. Onze trainingen worden altijd gegeven door gediplomeerde instructeurs die ook praktijkervaring hebben in de zorg of als hulpverlener op evenementen. Binnen EHBO Nederland wordt de kwaliteit van onze dienstverlening nauwlettend in de gaten gehouden. De cursussen worden kleinschalig gegeven, waardoor er veel aandacht is voor de deelnemers. Heb je interesse in het volgen van een EHBO-opleiding? Lijkt het je leuk om als EHBO’er op evenementen te werken? Of wil je graag EHBO-kennis hebben die je thuis en op het werk kunt toepassen? Als je ja hebt geantwoord op een van de bovenstaande vragen, neem dan gerust contact met ons op en we zullen je helpen beslissen welke cursus het beste bij je past! #ehboinnederland #eerstehulp #ehbodiploma]  







Ben je gepassioneerd om anderen te helpen? Ben je 
[image: Ben je gepassioneerd om anderen te helpen? Ben je behulpzaam, empathisch, benaderbaar en zorgzaam? Bezoek je graag festivals, sporttoernooien, familiedagen, feesten en markten?Als jouw antwoord op bovenstaande vragen ja is, dan is werken als EHBOer op evenementen iets voor jou!Bij EHBO in Nederland zijn we op zoek naar mensen die als EHBOer willen werken op evenementen door heel Nederland!Heb je een EHBO-diploma? Geweldig! Geen EHBO-diploma? Geen probleem!Wij bieden in-house EHBO- cursussen aan in ons trainingscentrum in Haarlem.Wil je de mogelijkheden bespreken, neem dan gerust contact met ons op via info@ehboinnederland.nl. #ehboinnederland]  







Onze EHBO'ers zorgden vandaag voor meer dan 1500 d
[image: Onze EHBO'ers zorgden vandaag voor meer dan 1500 deelnemers en bezoekers op een croquet kampioenschap in Tilburg! De toeschouwers kregen niet alleen geweldige croquetspelers te zien, maar ook onze medaillewaardige EHBO'ers in actie! #ehboinnederland #sportongevallen #eerstehulp]  







Wij zijn net zo enthousiast als jij dat de zomer v


	                    [image: Wij zijn net zo enthousiast als jij dat de zomer voor de deur staat! ☀️Samen met de zomer komen er tal van geweldige evenementen! Een evenement plannen is spannend... maar het brengt ook wat stress met zich mee. Ben je vergeten een EHBO-post te organiseren? Heb je er geen rekening mee gehouden op de plattegrond? Of zijn er simpelweg geen voorzieningen voor de locatie? Maak je geen zorgen... we zijn er voor je! Bij EHBO in Nederland hebben we alle materialen die nodig zijn om een volledig functionerende EHBO-post te creëren! Bekijken wat de mogelijkheden zijn voor jouw evenement? Voel je vrij om contact met ons op te nemen! #zomer #evenementenhulpverlening #eerstehulp #ehboinnederland]  







Op zaterdagavond werden we ingehuurd om medische o
[image: Op zaterdagavond werden we ingehuurd om medische ondersteuning te bieden bij een bokswedstrijd op de drukke en levendige Zuidas! 🥊Organiseer je een evenement en wil je graag professionele, gediplomeerde en enthousiaste EHBO'ers? Neem dan snel contact met ons op en wij denken graag met je mee!  Info@ehboinnederland.nl. 📧#eerstehulpmetkwaliteit #eerstehulp #zomer #evenementenhulpverlening #evenement]  







EHBO in Nederland heeft vanaf heden een nieuwe tra
[image: EHBO in Nederland heeft vanaf heden een nieuwe trainingslocatie in Haarlem! We kunnen hier reanimatie- en bhvcursussen geven en natuurlijk ook EHBO trainingen. Neem een kijkje op onze website voor meer informatie. www.ehboinnederland.nl #ehbo #ehbocursus #ehbotraining #reanimatie #reanimatiecursus #bhv #bhvcursus]  
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Contactgegevens
   EHBO in Nederland B.V

  Izaäk Enschedéweg 44

   2031CS Haarlem

   0618625816
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Beheer cookie toestemming




Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om informatie over je apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze site verwerken. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.
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Functioneel

Altijd actief							





De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
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De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
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De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een site of over verschillende sites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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